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Prodelali jste covid?

Mate z nej strach?

Bojite se nasledku?

Pak jste tady spravne.

V téhle moji prirucce

objevite, ze...



Nemusite mit strach

pokud...



... poznate

3 jednoduche

a zaroven
klicove kroky

v boji s covidem.



Chci se vas nejdriv na neco zeptat:

Vzpomenete si jeste na

1 duleZitou véc,

kterou znate

ze zakladni skoly?

Pamatujete si na tohoto pana...



e=mc*
Albert Einstein

>

.

’ y
Diky nemu jste se uz
o na zakladni skole ucili, ze...
L

..hmota’hez energie
nemuze fungovat

A proc tady ted

zminuji fyziku?




Abych vam pripomnel,
Ze to, co vam ted ukazi,
jsem si nevycucal z prstu, ale...

ucili jste se to uz jako
deti na zakladn skole

Ale jak vam fyzika ze zakladni skoly

pomuze proti covidu?



Abyste tomu dobre rozumneli...
pripomenu trochu jednoduché fyziky:

Allfou a omegou ziti tady na planete je

energie

Kdyz dojde k jejimu zablokovani ve vasem tele,
tak onemocnite, nebo zemrete.

Kazda bunka vaseho tela obsahuje
plusovou a minusovou polaritu.

Kdyz je toto v rovnovaze,
vase bunky se neustale regeneruji a

vy jste zdravi

Tohle jsou prachobycejne fyzikalni zakony v praxi.

Je to uplne stejne, jako...




..kdyz zalevate zavlazovaci hadici zahradku...
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Kdyz do zahradky nejde voda,
stane se z ni poust...

... muzete ji hnojit ¢im chcete,
nic tam neporoste.



Nikdy nezapomente, Ze tyhle

fyzikalni zakony plati

v bézném dennim zivoteé nas vsech.

A prave ted vam ukazi,
jak toho vyuzijete
v boji proti covidu:



Rozvod energie ve vasem organismu

zajistuji cakry a meridiany

Human body meridians
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Podle fyziku jsou €akry mista, ze kterych se rozvadi energie
do celého vaseho téla pomoci meridianu.

Meridian si predstavte jako zavlazovaci hadici na zahradce...
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A ted to hlavni
v souvislosti s covidem:




Zaludeéni meridiany
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vyzivuji vase plice a...




... ledvinové meridiany

vyZivuji vase prudusky.
Coz jednoduse znamena...




...Ze mate vodni nadrze (tim myslim zaludek a ledviny),
ze kterych vam hadicemi (tim myslim meridiany)
proudi voda (tim myslim energie), kterou...

naprosto nutne
potrebujete

pro rust a regeneraci vasi zahradky
(tim myslim plice a prudusky)...
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Kdyz vam to takhle dobre funguje...



...funguje vam bunecna

regenerace!

Plice se vam uzdravuiji...

Vsichni okolo maiji chripky, covidy
a vy mate plice jak zavodni plavec.

Co ale musite udelat pro to,

aby to takhle fungovalo?







Nesmite si zavrit...

...ty hadice s vodou pro vasi zahradku:

Tf—" .

energii ze 7aludku

ktera vam WZIVUJe vase plice:

energii z ledvin

ktera vam vyzivuje vaSe prudusky...

Ato udelate

jen jednim zpusobem:




Zaludek je synonymum pro strach a nervozitu.
Vsichni urcite znate, ze se rika: "Mam zaludecni nervozu."

A ted pozor...
Jeste jednou to radsi zopakuiji:

Energie ze zaludku
vam vyzivuje plice!

Kdyz mate strach, nebo jste nervozni,
zavirate si prisun energie do vasich plic!

Aby vam dobre fungovali plice

je doslova zivotne
dulezité:




Uvedomit si, ze regenerace funguje
na zakladé fyzikalnich zakonu
(jak si ted prave ukazujeme)

A naprostym zakladem je...

... nemit strach

Vite procC?



Je to uplne stejné,
jako kdyz vstoupite do silnice a...

... leknete se, kdyz pred vami prudce zabrzdi auto.

V tu ranu mate zaludek jako kamen

Zaludecni drahy vam zablokuji nohy
a hejste schopni udelat ani krok

strevni drahy vam zablokuji ruce
a hejste schopni s nimi ani pohnout

zaludek vam zablokuje plice
a nemuzete se nadechnout...

protoze jste si prave...



... Zavrell prisun energie

(hadici s vodou pro vasi zahradku)

Jenze,
jJak nemit strach, kdyz...

... Nas soucasna spolecnost neustale necim strasi
(aktualne covidem) a my se bohuzel nechame.
Odvykli jsme si pouzivat zdravy selsky rozum.

Jak rikavali nase babicky:
"Komu neni zhury dano, v apatice nekoupi."
"Vem rozum do hrsti."

A obzvlast tahle rada od nich je nad zlato:
"PocCite] do deseti a zhluboka dychej!”

(-

A to je doslova a do pismene k nezaplaceni,

protoze...




Kdyz poradne a spravne dychate:

zvetsuje se vam kapacita plic,

zklidnujete se a tim prestavate mit strach,

a zaroven tim uvolnujete prutok energie
z 7aludku do plic a z ledvin do prudusek
(zpruchodnite hadici s vodou pro vasi zahradku)

ktery vam pomuze (nejen) v boji proti covidu

je...



... jednoduche
dechove cviceni

diky kteremu budete mit vSechno to,
co jsem v tehle prirucce ukazal,
pod kontrolou.

Nejen, ze vam

zpruchodni energii

(jak moc je to dulezité uz ted vite),

jeste k tomu vam |
nastartuje ledviny,

coz (jak za chvilku zjistite), je

dvojnasob dulezité,
protoze...



... prava ledvina vam energeticky
zasobuje pravou prudusku.

Leva ledvina vam energeticky
zasobuje levou prudusku...

... a hlavne vase srdce!
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Spousta pacientu s covidem totiz
zemre proto, ze jim selze srdicko.

A ted vam jeste ukazi na tomto obrazku...



Meridian zaludku vede pres plice dal
do ocCl, NoSuU a pusy.

Kdyz tudy energie z zaludku neproudi,

ztracite chut a cCich

COZ jsou velmi Caste priznaky covidu.
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A proto vam ted uk



Jak vypada spravné

dechove cviceni

které vam

dokaze
ucinne pomoct:



Hlavne do nej zapojte ruce.

Do rukou totiz vedou meridiany
strev, srdce a plic...

Human body meridians
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...takze pokud chcete mit
tohle vSechno pod kontrolou...



... delejte...

2 X denne

po 5 minutach

... hasledujici jednoduche dechove cviceni,

ktere zaroven vrele doporucuiji
misto pocitani ovecek,
pokud nemuzete usnout:



Posadte se do prijemne polohy.
Narovnejte si zada.
Dejte ruce volne podel tela.

Dlane vytocCte nahoru.
Zapesti nechte uplne uvolnené.
Zhluboka a pomalu se nadechujte
nosem. A kdyz to nejde, tak pusou.




/Zvedejte ruce k hrudniku
s dlanemi nahoru.
A pokracujte v nadechu.

Nadech vrcholi v této poloze rukou.

Predstavte si, ze naberete vodu do dlani a ted tu vodu
z dlani opet vylejete...

Dlané otocte smérem dolu.
A zacnete pomalu vydechovat.




Ruce stlacujte dolu jako pist.
A porad vydechuijte.

Vydech konci v tehle poloze.
Ruce jsou volne podél tela.

Kdyz spravné dychate, naskakuje vam husi kuze. Po 2-3
nadesich mate pocit, jako byste drzeli neco tepleho v dlanich.



A to cele opakujte

2 x denne
po 5 minutach




Jestli tohle dechoveé cviceni

sami nezvladnete

tak na nic neCekejte a

volejte na

ve vsedni dny mezi 7:30 - 17:00 hod.

reknete, ze jste Cetli
tuhle moji prirucku

)

a dostanete...



... termin navstevy
v mé ordinaci v Chebu...
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Pak sednéte do auta nebo vlaku
a prijedte za mnou.

A zadny strach...




Ukazu vam co a jak,
pridame k tomu akupresuru nebo akupunkturu
a za pul hodiny zjistite, Ze je vSechno jinak.

Pokud mate prubéh covidu tézsi
a bude to hodne Spatne,
tak pojedete domu z 80% zdravi.

Kdyz to bude lehci forma,
tak budete uplne zdravi.

Kdyz prijedete z vetsi dalky, tak vas necham 2 hodiny se
projit nekde po Chebu, nebo si nekde sednout,

A4 ° A\ 4 A4 °

Zopakujeme.

Takze jeste jednou:



na nic necekejte...

608 163 939




